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1. Introducdo

Bem-vindo a sua plataforma de aprendizagem de linguas online! Este guia do
utilizador foi criado para o ajudar a comegar a sua formacao na plataforma, rapida e
facilmente.

2. Criar o meu percurso de aprendizagem

Quando se ligar a plataforma pela primeira vez, devera responder a varias
perguntas e efetuar uma avaliagao para definir o seu percurso de aprendizagem
personalizado. O primeiro passo demora cerca de cinco minutos a completar. A
avaliacao dura aproximadamente 40 minutos e permite-lhe aferir o seu nivel linguistico
atual, de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas.

Selecione a sua lingua:

< VOLTAR Crie o seu percurso de aprendizagem

Selecione a sua lingua de aprendizagem

Inglés qﬂ"'l Francés

VALIDAR

Defina os seus objetivos:

< VOLTAR Crie o seu percurso de aprendizagem

Selecione o seu percurso de aprendizagem

Explore a cultura Progresso na lingua ‘

NS

Estudo e trabalho Vida quotidiana

VALIDAR



Faca o teste de avaliagao linguistica ou indique o seu nivel atual, caso saiba:

< VOLTAR Crie o seu percurso de aprendizagem

Descubra o seu nivel

REALIZE UM TESTE DE AVALIAGAO JA SEI QUAL E O MEU NIVEL

Estes passos preliminares determinam a informagao que sera apresentada na
sua pagina inicial e oferecem orientagao sobre como aproveitar as suas aulas online. Se
clicar em “Ja conhego o meu nivel”, podera escolher o nivel em que deseja praticar. Caso
decida realizar o teste de avaliagao posteriormente, podera aceder a este através da
secc¢ao “Perfil”.

ALTISSIA o Todssasaas  Notkias (@) PTv

Inglés

TEMRG DEAPENDING

Pode também optar por fazer novamente o teste de avaliagao (até um por més), mas
tenha em atengao que isso pode alterar o percurso de aprendizagem recomendado. No
entanto, todo o progresso ao nivel das atividades ficara gravado.



3. Teste de avaliagdo linguistica

O tempo médio necessario para realizar o teste de avaliagao é de
aproximadamente 40 minutos. No entanto, nao existe um tempo limite e podera
demorar o tempo que desejar para concluir esta avaliagao.

O teste é composto por diferentes secgdes que visam avaliar a sua competéncia
comunicativa bem como a competéncia gramatical, lexical e ortografica de uma forma
integrada.

Se, a qualquer momento, precisar de interromper o teste de avaliagao linguistica
ou se tiver um problema técnico durante o mesmo, podera retomar o teste no ponto onde
ficou. Tenha em atenc¢ao que depois de selecionar uma resposta e clicar em “continuar”,
nao podera voltar para a pergunta anterior. Se nao souber a resposta a uma pergunta,
pode clicar em “continuar” e prosseguir com a avaliagao sem selecionar uma resposta.

ALTISSIA testeoe AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Antes de comegar...
0O teste de avaliagao linguistica demora aproximadamente 40
minutos
0O seu progresso sera guardado durante 15 dias
0O teste de avaliagao linguistica esta dividido em 4 partes
Gramatica
Vocabulario
Compreensdo auditiva

Compreensao de leitura

COMPREENDO

Pode verificar a qualidade de audio do seu dispositivo ao clicar no icone do
altifalante.



ALTISSIA testeoe AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Por favor, certifique-se de que os seus
altifalantes ou auriculares estao ligados e a
funcionar

0

OK, FUNCIONAM!

Nao funcionam

3.1. Gramdatica

A primeira secgao avalia a sua competéncia gramatical. A seccao referente a
gramatica inclui dois tipos de exercicios: escolha multipla e perguntas de
preenchimento de espacgos em branco. Esta secgao contém 20 perguntas.

ALTISSIA testene AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X
A postos?
Gramatica
20 perguntas

VAMOS

O exemplo seguinte mostra uma pergunta de escolha multipla, na qual tera de
escolher e clicar na opgao correta a partir de uma lista de termos. Para avangar para a
pergunta sequinte, clique em “Validar”.



ALTISSIA Ttesteoe AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Escolha a resposta certa.

- Are you a student? _

- No, I'm not. | finished studying last year.

have

- What idid i you study?
- Psychology.
3.2. Vocabuldrio

A segunda sec¢ao avalia a sua competéncia lexical e consiste em 15
perguntas. Tal como na secgao anterior, tera de responder a perguntas de escolha
multipla e de preenchimento de espagcos em branco, ao escolher a/s palavra/s
(substantivo, adjetivo, verbo, pronome ou preposicao), sintagma ou expressao corretas
num dado contexto.

ALTISSIA testene AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Vamos continuar...

Vocabuléarlo
15 perguntas

VAMOS



ALTISSIA testene AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Escolha a resposta certa.

trousers.
Thomas works in a bank. Every day, he wears a black

blouse.

shorts.

VALIDAR

3.3. Compreensdo auditiva

A terceira secgao, composta por 10 perguntas, avalia a sua capacidade de
compreensao auditiva.

ALTISSIA testeoe AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Vamos continuar...

Compreenséo auditiva
10 perguntas

VAMOS

Cada pergunta é baseada num excerto de dudio. Para escutar a faixa, clique no
altifalante. Podera escutar cada excerto de dudio no maximo 2 vezes.



Recomendamos que leia a pergunta e possiveis respostas pelo menos uma vez
antes de escutar o excerto de audio. Cada pergunta apresenta uma escolha maultipla
baseada num curto didlogo ou num monologo.

ALTI SS I A TesTEDE AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Escolha a resposta certa

A hefs.
| ) Matthew’s parents are... e
bankers.

doctors.

teachers.

VALIDAR

3.4. Compreensdo de leitura

A seccao final, composta por 10 perguntas, avalia a sua capacidade de
compreender um texto escrito. O tipo de texto apresentado dependera do grau de
dificuldade da pergunta e pode incluir excertos de artigos de jornal, anuncios
publicitarios, cartas, e-mails ou passagens literarias.

ALTISSIA testene AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Vamos continuatr...

Compreensao de leltura

10 perguntas
VAMOS



ALTISSIA Ttesteoe AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

scolha a frase apropriada.

When the photocopier is ready, 8 message appears on the
Photocopier instructions screen.

After switching on the photocopier, please wait two minutes

for the machine to start. When the photocopier is ready, switch on the photocopier.

When the photocopier is ready, the screen will show the

message ‘READY TO COPY The photocopier is ready immediately.

The machine takes five minutes to start up.

VALIDAR

3.5. Resultados do teste de avaliagdo linguistica

Apo6s completar as quatro secgoes do teste de avaliagao, recebera uma analise
pormenorizada do seu desempenho, conforme ilustrado na sequinte pdagina de
resultados:

ALTISSIA testeoe AVALIAGAO LINGUISTICA - INGLES X

Parabéns Gramdtica A1-

E um principiante e esté a car os primeiros passos na lingua

O seu nivel de Inglés é
Vocabulario A1-

— E um principiante ¢ esté 2 garos Dfi""\é ros passos na | ngua
A1 A2 B1 B2 Cz
e — e Compreensao auditiva A1-
Eumprincipiante e esté 2 caros primeiros passos na | ngua

E um principiante e esta a dar 0s primeiros passos na lingua
G2 QERL Compreensdo de leitura A1-

E um principiante & esta a car os primeiros passos na lingua

CONTINUAR

Na parte superior esquerda do ecra, o seu nivel linguistico geral é indicado de
acordo com o QECR, juntamente com uma breve descrigao do nivel obtido. No lado
direito, pode consultar uma descricao mais detalhada referente a cada competéncia
linguistica.



4. Curso de Linguas

41. Navegar pelas minhas ligbes

Na pagina inicial do curso de linguas da Altissia, pode aceder a atividades de
estudos e a outras ferramentas, tais como o seu perfil, histérico e diferentes opgoes de
ajuda.

Também podera visualizar o seu percurso de aprendizagem aqui.

ALTISSIA nicio  Tedsseseulss  Nouces (@ P~

Inicio

7

Inglés

Introduce Yourself (A1-) Progresso nalingua + A1-

Alphabet 1

Alphabet 2

@ Numbers 1

N M=S  Give Personal Information

Atencao: algumas funcionalidades da plataforma s6 estao disponiveis em
determinadas linguas de aprendizagem, pelo que a sua pagina inicial podera variar
consoante o curso de linguas.

4.1.1. O meu percurso de aprendizagem personalizado

Se definiu o seu objetivo, fez o teste de avaliagao linguistica ou introduziu o seu
nivel linguistico, a plataforma ira sugerir-lhe a primeira atividade para iniciar o seu
percurso de aprendizagem personalizado. Este percurso de aprendizagem é adaptado
as suas necessidades e interesses e ira guia-lo através do curso de linguas com
“missoes” linguisticas que tera de completar. Cada “missao” é composta por diferentes
licbes de vocabulario, gramatica ou profissionais. Cada licao, dependendo do seu tipo,
contém uma animacgao, um grupo de exercicios que permitem rapidamente rever e
praticar o vocabulario alvo, exercicios de pronuncia, revisao de vocabulario com
flashcards e um teste de recapitulagcao. Pode, a qualquer momento, atualizar o seu
percurso de aprendizagem para, assim, dispor de novos conteudos.

10



4.1.2. Todas as ligdes (navegacéo livre)

O separador “Todas as licoes” da-lhe acesso direto a todos os recursos de
aprendizagem disponiveis na plataforma da Altissia. Todas as ligdes sao classificadas
por categorias (vocabulario geral, gramatica, vocabulario profissional e outros) e, depois,
por tema. Em cada tema, encontrara licoes para os diferentes niveis.

A_‘L'_!'_I_S“S_IA nicio  Todasesaules  Noticias @ e~

Todas as aulas
]

© Vocabulério geral

Comida e Bebide Tempo lure e Lazer Casaelar Compras e
e Gramética
=1 T [c]
m - % 2'S ¢
» 0991 3 = = )RR N
_ e o A 5]
. e == B A /) ?
~— r'—\ A
Nouns Articles Present Adjectives Pronouns Adver
Vocabulério profissional
i‘ J
Ambiente Educagdo Competéncies Procurs de emprego Competéncias Gestéo em
sborsis académices
@ outro

11
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4.2. Atividades disponiveis
Dependendo da lingua que estiver a aprender, tera varias atividades ao seu
dispor. Pode navegar liviemente de uma para a outra, em fungao dos seus objetivos e do

seu nivel.
Os separadores “O meu percurso de aprendizagem” e “Todas as li¢goes” dao

[ ]
acesso aos modulos de autoestudo.

A seccgao Noticias inclui videos e artigos.

4.2.]1.Mbdulos dos curso de linguas - Todas as licdes

(navegagao livre)
Noticies (@ PT~

4.2.1.1. Vocabuldrio
ALTE§_|_A Inicio  Todas as aulas
. /4 . ; """
- 4

| © Vocabulério geral I
3 “1 e
- ~ ~
o 229
\y o
1‘ e
Comida @ Bebide Tempo fure @ Lazer Cesneler Compras e

Vids quotidiana

Igent#icacéo
pesscsl

© Gramética
i |

. LL LI (o
- =i A

* e == @ A 4

t Adjectives Pronouns Adves

Para escolher uma secgao de vocabulario, clique no seu titulo ou imagem.



ALTISSIA

Inicio Todas as aulas Noticias @ PT~

Ident#icagdo Vids quotidiana Comida @ Bebide Tempo e @ Lazer Ceseeler
pesscsl

Compras &

© Gramética

i‘k ‘cv:i .3,

Nouns Articles Present Adjectivee Pronouns Adve:

Para escolher uma ligao, clique no seu titulo ou imagem. As ligoes estao
ordenadas por nivel.

ALTISSIA Inicio  Todssassulss  Notciss (@ PT~

€ Vol Identificagéo pessoal

I ; Describe Yourself

\ 'S Give Personal Information

@ Answer Questions About Yourself

~
& 1) Introduce Yourself
Qe

@ Answering and Making Phone Calls

s p Asking For and Giving Personal Information
AN

13



A_L]'E‘S_I_‘A Inicio  Todasasaulas  Noticias @ PT~

€V Answering and Making Phone Calls

Video

Exercicio 1
Exercicio 2
Exercicio 3
Vocabulario

Proniincia

& Teste

Video

O video contém palavras e expressoes chave, utilizadas em contexto. Cada video
é seqguido de um grupo de exercicios que permitem rapidamente rever e praticar o
vocabulario da lingua que esta a aprender. Pode visualizar os videos com legendas, nas
quais as palavras e as expressoes chave aparecem sublinhadas. Clique na palavra ou
expressao para abrir o flashcard.

14



A‘LT.I_S’SJ"A Inicio  Todasasaulas  Noticias @ PT~

TAR Answering and Making Phone Calls

00:00 o

= Mostrar legendss

Exercicios

Varios exercicios servem para verificar a sua compreensao do video principal.

A_L'.['_I_SrS_I’A Inicio  Todasasaulas  Noticias @ PT~

Answering and Making Phone Calls

Listen and choose the best sentence ending or correct reply

‘ D Ok. plesas stay

15



Vocabulario

A parte referente ao Vocabulario apresenta flashcardscom palavras e expressoes
que estudou nas ligoes. Estes flashcards fornecem uma definicdo de cada palavra ou
expressao bem como uma frase de exemplo, a qual pode ser escutada para ouvir a
pronuncia correta.

A_L]’E‘SJA Iniclo  Todssasaulas  Noticies (@ PT~

Answering and Making Phone Calls

Reveja 0 seu vecabuldrio

who's calling?

O

A telephone expression 1o eak for the name of the caller

«Who3 caliing. please? - Ma Jones from the Hoteh Studios.

Exercicios de pronuncia

Estes exercicios ajudam-no a pronunciar corretamente as palavras e as frases
que aprendeu. Pode gravar a sua voz e escutar a sua pronuncia. Estes exercicios
requerem o uso de fones equipados com microfone.

16



QLIE:‘;.IWA inicio Todssasaules  Novciss () BT~

TAR  Answering and Making Phone Calls

Melhore a sus pronunciagic

)

- @

0

Ouga a sua pronuncia

Teste de recapitulacao

O objetivo do teste de recapitulagao é verificar se aprendeu corretamente as
palavras e as expressdes abordadas na licao. Serao fornecidas corregdes para as
respostas incorretas e, no final do teste, recebera uma pontuagao. Uma licao fica
concluida se receber pelo menos 70%.

ALTISSIA Inicio  Todasasaulss  Noticias @ e~

TAR Answering and Making Phone Calls

Escreva a resposts correts

-Whos | !, please? - Ms Jones from the Hotch Studios.

A telephone expression to a3k for the neme of the caller.

17



4.2.1.2. Gramdatica

Para escolher uma secc¢ao especifica, clique no seu titulo ou imagem. Pode
escolher topicos gramaticais como diferentes tempos verbais, adjetivos, artigos ou
ordem das palavras.

A_LIL5§!'A Inicio  Todasasaulas  Noticies @ 1~

e Vocabulério geral

Vide quotidiana Comida e Bebida Tempo livre @ Lazer Casaelar Compras e
,(‘ 2 i 2 <
N . ' ' ‘ '3‘ N {
L3 ' = o, a >
=B i...\
Nouns Articles Present Prono Adver

Estudar uma licao

Para escolher uma licao especifica, clique no seu titulo ou imagem. Dependendo
da lingua que esta a aprender, pode escolher tépicos gramaticais como diferentes
tempos verbais, adjetivos, artigos ou ordem das palavras.

ALTISSIA Inicio  Todasasaules  Noticies (@ PT~

Adverbs (of Frequency)

Adverbs (of Time, Place & Frequency)

Comparative and Superlative (Adverbs)

Comparative Phrases

Adverbs (Type & Position)

Regras gramaticais e exercicios

18



Clique no titulo de uma secc¢ao para aceder a ela. Cada sec¢ao comeca com alguns
exercicios preliminares que apresentam a regra gramatical, seqguidos da regra
propriamente dita. Cada regra gramatical é entao seguida de exercicios diferentes para
o0 ajudar a pratica-la num contexto comunicativo. Pode aceder a esses exercicios
clicando neles.

ALTISSIA s Todeosseies Netoits @ BT~

< AR Comparative and Superiative (Adverbs)

Exercicio 1

Exerciclo 2

Regra de gramatica

Exerciclo 3

Exerciclo &

Regra de gramatica

Exerciclo 5

Exerciclo 6

Exerciclo 7

19



ALTISSIA

Comparative and Superiative (Adverbs)

Meaning - Summary

Adverbo ere uoed to deocribe verbo.

They desorbe HOW you do comething

Comparetie and Suoerietie adiechs ohow ohange or describe how things are differsnt
1. Comparatives compare/chow haw two things are diffarent

2 Superistives compere/show how mare then two Things ere dfferert

hen before.

awly of the whole group

at beautifully.

we are camparng & cesr we d nat need

Welk moee qu then you ere now)

X

Iniaio

a0 2 ouiss

20



ALTISSIA

Comparative and Superlative (Adverbs)

Select the right answer.

Listen to the dialogue and answer the questions.

©

Tony gives Brigitte sdvice sbout

eating

driving

Inicio

Todas as aulas

Noticias

T~

21



4.2.1.3. Vocabuldrio profissional

O moédulo de “Vocabulario profissional”, destinado a alunos com nivel A2 no
minimo, oferece-lhe a oportunidade de abordar temas mais especializados diretamente
relacionados com setores ou areas profissionais. Quer o tema seja “banca”, “ciéncia,
“transportes e logistica” ou “competéncias académicas”, entre outros, o vocabulario e as

atividades encontradas nestas ligcoes sdao baseadas em situagdes do mundo profissional.

Vocabulério profissional
s

e

= )
o D |
A |
i >
[} 4 |
Ambiente Educacéo Competéncias Procura de emprego Competénciss Gestdo em)|

laborsis académicas

Cadali¢ao conta com exercicios de compreensao, ditado e ortografia. Esta secgao
baseia-se na mesma estrutura do médulo “Vocabulario”, explicado acima.

4.21.4. Outros

Contém conteudos de aprendizagem adicionais, que podem diferir em func¢ao da
lingua que esta a aprender.

4.2.2 Noticias

O moéddulo Noticias permite-lhe desenvolver as suas competéncias de
compreensao enquanto lé as noticias internacionais. Sao publicados regularmente
artigos e videos novos, que apresentam as ultimas noticias e atualidades.

Consulte estes artigos e clique nas palavras sublinhadas para ver a sua defini¢ao

ALTISSIA Inicio  Todasasaulas  Noticias @ eT~

Filtros

-\ Pesquisar utilizendo palavras-chave
Melos de comunicacso

Prética o ¥ The Brief: corruption still a major issue in European Union

. “ Holocaust Remembrance Day: how is the Holocaust taught in your
1; R country?

Slovenia Prime Minister Marjan Sarec resigns and calls for new elections
.

22



Os filtros permitem-lhe pesquisar um tipo especifico de noticias (videos e
artigos). Pode também optar por visualizar apenas as noticias que tém um gquiz.

ALI!§§JA lnicio  Todssaseulss  Notices (@  PT~
Filtros
Video © Pesquisar utilizando palavras-chave

Quz ©
Wuhan virus: WHO says no global emergency

Meios de comunicagdo

Video

0O #nigo Titanic shipwreck to be ‘better protected’ under ‘momentous’ UK-
US agreement

o
All roads lead to Rome - and so does all traffic

Prétca -

Quiz
APLICAR FILTRO

Life in a barrel: South African aims to break bizarre world record

O quiz permite-lhe testar-se a si mesmo e verificar se compreendeu bem a
noticia.

Quiz

What is this report about? A climate change emergency in China.
WHO'’s opinion on the Wuhan virus.

A scientific study in China.

Os videos estao disponiveis com legendas na lingua que esta a aprender. Clique
nas palavras das legendas para ver o seu significado.

23



AFP %
TV

3) Organisation (‘_% BoeampHas! OpraHiaLe
> ¥ mondiale de la Santé Salud ¥ 3PABODPIHEHI

00:05 01:00

B8 Ocultar legendas

4.3. Idioma da interface

Se quiser visualizar a plataforma da Altissia numa outra lingua, pode alterar o
idioma da interface clicando no menu pendente na parte superior da pagina.

ALTISSIA Inicio  Todssasaulss  Noticies (@ PT~

BG Bulgsro
Inicio s chee

DA Dinamarqués

DE Alemdo
EL Grego
Inglés o
ngiée
Ve ES Espenho
Introduce Yourself (A1-) Progresso na lingua + A1- T Eerene

Fl Finlandés

FR Francés
GA Irlandés

HR Crosts

Alphabet 1

HU Hungaro
IT Italisnc
LT Lituano
LV Letio

Alphabet 2
MT Maitéo

NU Neerlandés

Numbers 1 PL Polsco

RO Romeno

My
N M=S  Give Personal Information

24



4.4, Perfil

Através do seu perfil, pode consultar o tempo que passou na plataforma, saber
quando pode fazer o préoximo teste de avaliagao linguistica e imprimir o seu “registo de
participagao”, que indicara o numero de horas que gastou no seu curso de linguas.

ALTISSIA iicio  Todssasaulas  Noticies (@ PT~

Inglés

TEMPO DESPENDIDO

1h28min

0 seu reglsto de participasdo ¥

ULTIMO TESTE DE AVALIAGAO LINGUISTICA

A 1 Al- Gramatica Al- Vocabulario
- N
Al- Compreensdo auditiva Al- Compreensdo de leitura

0Os seus resultados &

Pode voltar a realizar o seu teste de avaliagdo linguistica a partir de: 26/02/2020

4.5. Ajuda

A partir da sua pagina inicial, pode aceder as opgdes de ajuda que lhe
proporcionarao informagdes pormenorizadas sobre a plataforma. Recomendamos que
tire partido do guia do utilizador que lhe apresenta todas as funcionalidades dos cursos
de linguas da Altissia.

SUPPORT N Faga uma pergunta

Nao encontra aquilo que procura?

25



ESPERAMOS QUE SEJA UM PRAZER APRENDER
LINGUAS COM A PLATAFORMA DA ALTISSIA!

26
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<l
ALTISSIA

LANGUAGE EMPOWERS PEOPLE

www.altissia.org
contact@altissia.org




